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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» (на тему «Формирование познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными наруше-

ниями)») составлена на основе Адаптированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ №59 (далее - АООП), разра-

ботанной на основе Федеральной Адаптированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) (ФАООП УО) (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR), положения о  рабочих программах обновленных 

ГБОУ Уфимская КШИ №59 и с учетом Федеральной рабочей программы 

(https://ikp-rao.ru/frc-ovz), адресована обучающимся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями),вариант 1, с учетом реализа-

ции особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей.  

Место коррекционного курса в учебном плане 
  Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом Рабочая программа в 4 классе рассчитана на 

34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

            АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционного курса. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межлично-

стных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного пове-

дения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» направлена на формирование психических новообразований как преды-

дущего, так и настоящего возрастного периода с учетом развития индивиду-

альных познавательных  возможностей каждого обучающегося.  

Задачи коррекционных занятий: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных пред-

почтений обучающихся в познании окружающего социального и предметно-

го мира; 

https://clck.ru/33NMkR
https://ikp-rao.ru/frc-ovz
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− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного 

запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения 

новых знаний и формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систе-

матизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах 

и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, ма-

тематика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логи-

ческого мышления; 

      -    развитие элементов воображения. 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Коррекционные занятия «Формирование познавательной деятельности 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» направлены на чувственное познание, включающее ощущение, воспри-

ятие, представления, и на рациональное познание – понятие, суждение, умо-

заключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в 

деятельность и в общение с другими людьми. Различные формы психической 

деятельности, обеспечивающие познание, деятельность и общение представ-

ляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) осуществляются при использовании различных методов: 

− практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, тех-

ника «арт-терапия», практические опыты; 

− наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериа-

лами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, мас-

сажный коврик, полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления любых 

телесных навыков, предполагают включенность таких психических функций, 

как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов 

для активизации познавательных процессов, создается базовая предпосыл-

ка для овладения обучающимися новыми знаниями учебных предметов: 

чтением, письмом, математическими представлениями и другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 
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− пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения);  

− дыхательная гимнастика; 

− зрительная гимнастика; 

− упражнения на развитие графомоторных навыков; 

− кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия 

межполушарных связей.  

 

Содержание разделов 
Название раздела, темы 

Обследование обучающихся - 2 часа 

Развитие внимания  и памяти - 6 часов 

Зрительная слуховая тактильная 

Сенсорное развитие - 9 часов 

Зрительное Слуховое Тактильное вкусовое 

Формирование мыслительной деятельности - 9 часов 

Наглядно-

действенное 

Наглядно-

образное  

Словесно-

логическое 

Элементарные ма-

тематические пред-

ставления 

Развитие элементов воображения - 6 часов 

Обследование обучающихся - 2 часа 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 активизация самостоятельности в выполнении заданий, поручений, 

договоренностей;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 определение адаптационных возможностей ребенка при переходе на 

основной уровень обучения; 

 осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

Предметные:   
Минимальный уровень: 

− различать основные цвета, величину, геометрические формы (квад-

рат, круг, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция) с помощью 

учителя; 
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−  составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных от-

тенков с опорой на образец, используя помощь учителя; 

− использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

− дорисовывать недостающие части рисунка, используя помощь учи-

теля; 

−  рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

− пользоваться простой схемой-планом; 

− определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, пе-

редавать ее в лепке и рисунке с помощью учителя; 

− определять вкусовые характеристики предмета в собственных выска-

зываниях с опорой на образец; 

− запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста 

(2-3 повтора); 

− ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

− осмысливать ситуации, содержание картины на основе аналитико-

синтетической деятельности с помощью вопросов учителя; 

− оперировать смыслом, пониманием переносного смысла, дифферен-

цированности 

− и целенаправленности суждений с помощью учителя; 

− расчленять воображение предмета на составные части и воссоздавать 

сложные формы из частей (5-6 частей). 

Достаточный уровень: 

− самостоятельно различать основные цвета, величину, геометриче-

ские формы (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал,  ромб, трапе-

ция); 

− самостоятельно дорисовывать недостающие части рисунка; 

− самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлого 

тона разных оттенков; 

− пользоваться сложной схемой-планом;  

− самостоятельно определять на ощупь форму предмета по словесному 

описанию, передавать ее в лепке и рисунке; 

− запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста 

(1-2 повтора); 

− определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном 

плане к наглядно- образному мышлению самостоятельно; 

− самостоятельно оперировать смыслом, понимать переносный смысл, 

демонстрировать дифференцированность и целенаправленность суждений; 

− самостоятельно отбирать заместителей для обозначения предметов 

или явлений; 

− использовать наглядные модели и схемы на развитие воображения. 
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Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекци-

онной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале: 

  0 баллов – отсутствие динамики;  

 1 балл - незначительная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на ос-

нове входного и промежуточного тестирования (Приложение 1, 2).  
 



 

 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности Дата 

  Минимальный уровень Достаточный уровень план факт 

Обследование обучающихся- 2 часа 

1. Обследование обу-

чающихся, комплек-

тование групп для 

коррекционных заня-

тий  

1 Обследование обучаю-

щихся, комплектование 

групп для коррекционных 

занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания при ока-

зании непосредственной 

помощи учителя   

Выполняют большинство 

заданий самостоятельно   

  

2. Обследование обу-

чающихся, комплек-

тование групп для 

коррекционных заня-

тий 

1 Обследование обучаю-

щихся, комплектование 

групп для коррекционных 

занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания при ока-

зании непосредственной 

помощи учителя  

Выполняют большинство 

заданий самостоятельно    

  

  Развитие внимания и памяти -6 часов   

3. Совершенствование 

зрительного внимания 

и подражание дейст-

виям, изображенным 

на картинке, соотне-

сение их с реальными 
действиями 

1 

 

Выполнение подражания 

действиям, изображенным 

на картинке. 

Соотнесение их с реаль-

ными действиями (Игра 

«Делаем зарядку», «Ла-
дошки», «Вот такие мы») 

Выполняют действия по 

подражанию в определен-

ных игровых ситуациях 

Соотносят с реальными 

действиями, предложенны-

ми учителем (выбор из 5-6) 

Выполняют действия по 

подражанию или показу в 

определенных игровых си-

туациях. 

Соотносят с реальными 

действиями, предложенны-
ми учителем (выбор из 6-7) 

  

4. Совершенствование 

умения сравнивать 

сюжетные изображе-

1 Выполнение задания пу-

тем сравнения сюжетных 

изображений, выделяя в 

Выполняют задания путем 

сравнения сюжетных изо-

бражений, выделяя в них 

Выполняют задания путем 

сравнения сюжетных изо-

бражений, выделяя в них 
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ния, выделяя в них 

сходные и различные 

элементы и детали  

них сходные и различные 

элементы и детали. 

Задания: «Найди сходства 

и отличия», «Что перепу-

тал художник?», «Что из-

менилось?» 

сходные и различные эле-

менты и детали (4-5 эле-

ментов) 

сходные и различные эле-

менты и детали (6-7 эле-

ментов) 

5. Совершенствование 

умения воссоздавать 

целостное изображе-

ние предмета, выби-

рая недостающие час-

ти его элементов, за-

крепление умения до-

рисовывать недос-

тающие части рисун-

ка 

 

1 Воспроизведение целост-

ного изображение пред-

мета, выбирая недостаю-

щие части его элементов.  

Выполнение заданий: 

«Почини коврик», «Нари-

суй по точкам» 

Выполняют задание, выби-

рают недостающие части 

элементов, делают выбор 

из 7 элементов. При за-

труднениях можно умень-

шить количество предме-

тов. Выполняют задания по 

дорисовыванию недостаю-

щих частей рисунка при 

предъявлении образца 

Выполняют задание, выби-

рают недостающие части 

элементов, делают выбор 

из 8-9 элементов. 

Выполняют задания по до-

рисовыванию недостающих 

частей рисунка самостоя-

тельно 

  

6. Формирование уме-

ния работать с про-

стой схемой-планом, 

развитие умения со-

относить реальное 

пространство с пла-

ном 

1 Работа с простой схемой-

планом. 

Соотнесение реального 

пространства с планом. 

Задания: «Разведчик», 

«Автогонки» 

Работают с простой схе-

мой-планом. 

Соотносят реальное про-

странство с планом с по-

мощью учителя 

Работают с простой схе-

мой-планом. 

Соотносят реальное про-

странство с планом само-

стоятельно 

  

7. Совершенствование 

умения выполнять 

зрительный диктант 

по памяти с опорой на 

алгоритм выполнения: 

рассмотри, перечисли, 

запомни, закрой, вы-

ложи, рассмотри по-

1 Выполнение графических 

работ по памяти и алго-

ритму. 

Задания: «Домик», «Ма-

шина» 

Выполняют графическую 

работу, состоящую из 3 

картинок с помощью уточ-

няющих вопросов учителя 

 

Выполняют самостоятель-

но графическую работу, 

состоящую из 4-5 картинок  
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вторно, проверь 

8. Совершенствование 

умения находить за-

кономерности в по-

строении фраз, сти-

хов, текстов, предъяв-

ляемых зрительно и 

на слух 

1 Выделение закономерно-

сти фраз, стихов, текстов.  

(Игры: «Исключение по-

нятий», «Совместить не-

совместимое») 

Выделяют определенным 

действием закономерности 

фраз, стихов, текстов (от 6-

7 фраз)  

Выделяют определенным 

действием закономерности 

фраз, стихов, текстов само-

стоятельно (предложение 

из 8 фраз) 

  

Сенсорное развитие - 9 часов 

9. Закрепление умений 

производить выбор из 

кругов, квадратов, 

прямоугольников, 

овалов, треугольни-

ков, ромбов, трапеций 

разного цвета и раз-

ной величины в про-

цессе конструирова-

ния 

1 Дифференцирование гео-

метрических форм: кру-

гов, квадратов, прямо-

угольников, овалов, тре-

угольников, ромбов, тра-

пеций разного цвета и 

разной величины в про-

цессе конструирования. 

Задание: «Танграм», 

«Геометрический коврик» 

Определяют геометриче-

ские формы: круг, квадрат, 

прямоугольник, овал, тре-

угольник, ромб, трапеция 

разного цвета и разной ве-

личины. Выполняют по-

стройки, используя геомет-

рические формы по образцу 

Определяют геометриче-

ские формы: круг, квадрат, 

прямоугольник, овал, тре-

угольник, ромб, трапеция 

разного цвета и разной ве-

личины. 

Самостоятельно выбирают 

геометрические формы для 

постройки заданного об-

разца 

  

10. Закрепление умений 

дифференцировать 

объемные формы в 

процессе конструиро-

вания по заранее со-

ставленному образцу  

1 Дифференцирование объ-

емных форм: кругов, 

квадратов, прямоугольни-

ков, овалов, треугольни-

ков, ромбов, трапеций в 

процессе конструирова-

ния по образцу. 

Задания: «Постройка до-

Соотносят объемные фор-

мы: круг, квадрат, прямо-

угольник, овал, треуголь-

ник, ромб, трапеция по по-

казу учителя. 

Выполняют конструирова-

ние по образцу 

Соотносят объемные фор-

мы: круг, квадрат, прямо-

угольник, овал, треуголь-

ник, ромб, трапеция по об-

разцу. 

Выполняют конструирова-

ние самостоятельно 
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мика для животных», 

«Городок для кукол» 

11. Закрепление умений  

использовать пред-

ставления о величине 

и форме предметов в 

разных видах дея-

тельности – игре, ап-

пликации, лепке, ри-

совании 

1 Выполнение различных 

видов деятельности (игра, 

лепка, рисование). 

Аппликация «Кораблик», 

рисунок «Бабочка» 

Выполняют аппликацию и 

рисунок из геометрических 

фигур разной величины и 

формы по образцу и с по-

мощью учителя 

 

Выполняют аппликацию и 

рисунок из геометрических 

фигур разной величины и 

формы с помощью учителя 

 

  

12. Совершенствование 

умений воспроизво-

дить пространствен-

ные отношения между 

элементами при кон-

струировании по об-

разцу и словесной ин-

струкции (внизу, 

вверху, слева, справа, 

посередине) 

1 Воспроизведение про-

странственных отношений 

между элементами при 

конструировании по об-

разцу и словесной инст-

рукции (внизу, вверху, 

слева, справа, посереди-

не). 

Задания: «Вверху-внизу», 

«Скульптор» 

Конструируют по образцу и 

словесной инструкции 

(внизу, вверху, слева, спра-

ва, посередине) по показу 

Конструируют по образцу и 

словесной инструкции 

(внизу, вверху, слева, спра-

ва, посередине) самостоя-

тельно 

  

13. Совершенствование 

умения передавать 

цветом свое эмоцио-

нальное состояние в 

рисунках и апплика-

циях  

1 Соотнесение цвета со 

своим настроением в ри-

сунках и аппликациях 

(радость – цветы ко дню 

рождения; радость – сол-

нечный денек, ранняя 

весна и т.д.) Аппликация 

«Весенний день», рисунок 

«Мое настроение» 

Выполняют аппликацию и 

рисунок из основных цве-

тов в соответствии со сво-

им настроением с помощью 

учителя 

 

Выполняют аппликацию и 

рисунок из основных цве-

тов в соответствии со сво-

им настроением самостоя-

тельно 
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14. Совершенствование 

умения дифференци-

ровать понятия о цве-

товом спектре «теп-

лые», «холодные» 

цвета 

1 Различение «теплых», 

«холодных» цветов цвето-

вого спектра. 

Дидактическая игра: «Те-

плые и холодные цвета» 

Выполняют задания на оп-

ределение цветов и их от-

тенков по образцу или по-

казу учителя 

Выполняют задания на оп-

ределение цветов и их от-

тенков самостоятельно 

  

15. Совершенствование 

умения выполнять за-

дание на получение 

«нейтральных цветов» 

путем смешивания 

1 Получение «нейтральных 

цветов» путем смешива-

ния. 

Выполнение рисунка 

«Пасмурный день», «Ут-

ро» 

Смешивают цвета с помо-

щью учителя. 

Используют «нейтральные 

цвета» в рисовании пейза-

жа по образцу  

Смешивают цвета с опорой 

на памятку. 

Используют «нейтральные 

цвета» в рисовании пейза-

жа самостоятельно 

  

16. Совершенствование 

умения подбирать 

парные предметы за-

данной величины, 

формы и цвета среди 

множества однород-

ных предметов  

1 

 

Дифференцировка парных 

предметов заданной вели-

чины, формы и цвета из 

множества однородных 

предметов. 

Задание: «Домики и 

флажки», «Сбор фрук-

тов», «Геометрическое 

лото» 

Выделяют парные предме-

ты заданной величины, 

формы и цвета из множест-

ва однородных предметов с 

помощью учителя   

 

Выделяют парные предме-

ты  аданной величины, 

формы и цвета из множест-

ва однородных предметов 

самостоятельно 

  

17. Совершенствование 

умения выделять за-

данное слово или сло-

восочетание из пред-

ложенного текста и 

отмечать это каким - 

либо действием  

1 Выделение заданного сло-

ва или словосочетания из 

предложенного текста.  

Реагирование на это ка-

ким - либо действием 

(хлопком, поднятием 

флажка). 

Рассказ Н.Н. Носова «Жи-

вая шляпа» 

Узнают слова и словосоче-

тания в тексте (6-7 слов или 

словосочетаний). 

Выполняют действие, по-

сле того, как услышали за-

данное слово в тексте с по-

мощью учителя 

Узнают слова и словосоче-

тания в тексте (8-9 слов или 

словосочетаний). 

Выполняют действие, по-

сле того, как услышали за-

данное слово в тексте 

  

Формирование мыслительной деятельности - 9 часов 
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18. Совершенствование 

умений находить ва-

рианты использова-

ния какого-либо 

предмета и называние 

вариантов примене-

ния 

1 Нахождение вариантов 

использования какого-

либо предмета. 

Озвучивание возможных 

вариантов использования 

предмета. 

Дидактическая игра «Как 

это можно использо-

вать?». 

Учитель называет слово 

«карандаш» - рисовать, 

писать, использовать как 

палочку, указку, градус-

ник для куклы, балку в 

конструировании и т.д. 

Находят варианты исполь-

зования предмета, опираясь 

на задания учителя. 

Называют варианты ис-

пользования: рисовать, пи-

сать, мешать 

Находят варианты исполь-

зования предмета, опираясь 

на практический опыт. 

Называют варианты ис-

пользования: рисовать, пи-

сать, мешать, измерять, 

конструировать, отмерять 

  

19. Совершенствование 

умения распределять 

сюжеты по смыслу 

1 Расположение серии сю-

жетных картинок по 

смыслу, соотношению 

понятий, образовывание 

аналогий. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа. 

Дидактическая игра «Со-

отношение понятий» - че-

тыре стадии развития вет-

ки – от голой зимой до 

осыпанной ягодами (пло-

дами) осенью 

Определяют порядок раз-

мещения картинок по 

смыслу. 

Располагают картинки по 

соотношению понятий 

с помощью наводящих во-

просов учителя. 

Отвечают на вопросы 

Самостоятельно определя-

ют порядок размещения 

картинок по смыслу. 

Отвечают на вопросы. 

Составляют рассказ 

  

20. Совершенствование 

развития наглядно- 

образного мышления  

1 Расположение серии сю-

жетных картинок по 

смыслу, соотношению 

понятий, образовывание 

Рассматривают картинки и 

объясняют ситуацию. 

Рассказывают, как решить 

проблемную ситуацию (в 

Рассматривают картинки и 

объясняют ситуацию. 

Рассказывают, как решить 

проблемную ситуацию. 
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аналогий. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа. 

Задания: «Полей цветы», 

«Как построить поезд?», 

«Достань ключик!» 

случае затруднения пони-

мания изображенной си-

туации учитель использует 

прием припоминания: 

«Вспомни, как это бы-

ло...»). 

Располагают картинки по 

соотношению понятий 

с помощью наводящих во-

просов учителя. 

Отвечают на вопросы 

Самостоятельно определя-

ют порядок размещения 

картинок по смыслу. 

Отвечают на вопросы. 

Составляют рассказ 

21. Совершенствование 

понимания внутрен-

ней логики действий в 

сюжете, в котором 

предполагается дина-

мическое изменение 

объектов 

 

1 Рассматривание картинок 

и объяснение ситуации, 

изображенной на них. 

Решение проблемной си-

туации. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа. 

Задания: «В песочнице», 

«Помоги рыбакам!» 

 

 

Рассказывают, как решить 

проблемную ситуацию (в 

случае затруднения пони-

мания изображенной си-

туации учитель использует 

прием припоминания: 

«Вспомни, как это бы-

ло...»). 

Располагают картинки по 

соотношению понятий 

с помощью наводящих во-

просов учителя. 

Отвечают на вопросы 

Рассказывают, как решить 

проблемную ситуацию. 

Самостоятельно определя-

ют порядок размещения 

картинок по смыслу. 

Отвечают на вопросы. 

Составляют рассказ 

  

22. Совершенствование 

понимания внутрен-

ней логики действий в 

сюжете, в котором 

предполагается дина-

мическое изменение 

объектов 

1 Рассматривание картинок 

и объяснение ситуации, 

изображенной на них. 

Решение проблемной си-

туации. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа. 

Задания: «Как достать 

Демонстрируют понимание 

изображенного сюжета. 

Рассказывают, как решить 

проблемную ситуацию (в 

случае затруднения пони-

мания изображенной си-

туации учитель использует 

прием припоминания: 

Анализируют изображён-

ный сюжет. 

Рассказывают, как решить 

проблемную ситуацию. 

Самостоятельно определя-

ют порядок размещения 

картинок по смыслу. 

Отвечают на вопросы. 
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 шарик?», «Чего не хвата-

ет?» 

 

«Вспомни, как это бы-

ло...»). 

Располагают картинки по 

соотношению понятий 

с помощью наводящих во-

просов учителя. 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ 

23. Совершенствование 

умения устанавливать 

соотношение между 

текстом и образом 

(находить предмет по 

описанию) 

1  

Соотнесение текста  и об-

раза (нахождение  пред-

мета по словесному опи-

санию). 

Ответы на вопросы. 

Составление предложений 

по картинке. 

Задания: «Чего не хвата-

ет?», 

«Что перепутал мастер?» 

 

Связывают понятия текста 

и образа (в случае затруд-

нения понимания изобра-

женной ситуации, учитель 

использует прием припо-

минания: «Вспомни, как 

это было...»). 

Отвечают на вопросы. 

Составляют простое пред-

ложение по картинке 

Рассматривают картинки и 

объясняют ситуацию. 

Объясняют свои действия. 

Отвечают на вопросы. 

Составляют распростра-

ненное предложение по 

картинке 

  

24. Совершенствование 
умений делать вывод 

и обосновывать суж-

дения, анализировать 

сюжеты со скрытым 

смыслом 

 

 

1 Понимание закономерно-

стей между персонажами 

и объектами. 

 Анализ сюжета со скры-

тым смыслом. 

Задания: «Помоги Не-

знайке», «Бывает - не бы-

вает» 

 

 

Объясняют учителю, как 

они поняли задание. 

Рассказывают, как они пла-

нируют выполнить задание 

и отвечают на вопрос: «По-

чему ты так думаешь?». 

Выполняют задания по-

этапно, комментируя свои 

действия. 

Повторяют выполнение за-

дания 

Устанавливают связи меж-
ду персонажами и объекта-

ми. 

Рассуждают коллективно о 

ходе выполнения задания. 

Доказывают правильность 
суждений. 

Делают вывод о результате 

выполнения задания 
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25. Совершенствование 
умений анализировать 

усложненные сюжеты 

со скрытым смыслом 

 

1 Восприятие нескольких 

сюжетных линий. 

Объединение их по смыс-

лу в единый сюжет. 

Предугадывание развития 

хода сюжета. 

Рассказ К.Ушинского 

«Сила - не право» 

Слушают чтение рассказа 

учителем. 

Соотносят предложения с 

сюжетными картинками. 

Читают эти предложения 

вслух. 

Проигрывают под руково-

дством учителя этапы рас-

сказа, сохраняя последова-

тельность эпизодов. 

Делают совместный вывод 

после драматизации расска-

за 

Читают рассказ. 

Соотносят текст и заголо-

вок. 

Выявляют основную 

мысль. 

Объединяют сюжеты по 

смыслу. 

Обсуждают проблему рас-

сказа с одноклассниками. 

Обосновывают свои сужде-

ния и делают вывод 

  

26. Совершенствование 

категориального 

мышления, 

развитие уровня 

обобщения 

1 Исключение предметов 

или явлений (три изобра-

жения относятся к одной 

категории, четвертое, со-

храняя внешнее сходство 

с остальными или входя в 

одну действенную ситуа-

цию, не относится к этой 

категории). 

Изменение позиции 

«лишней картинки». 

Использование «провока-

ций» по стилю изображе-

ния. 

Задания: «На приеме у 

доктора», «В зоопарке» 

Выполняют задания на ис-

ключение предметов или 

явлений с помощью уточ-

няющих вопросов учителя 

Выполняют задания на ис-

ключение предметов или 

явлений самостоятельно 

  

Развитие элементов воображения - 6 часов 
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27. Совершенствование 

умения формировать 

образ предмета из со-

ставных частей, вос-

создавать сложные 

формы из частей 

 

1 Создание объектов и 

объединение их от-

дельных частей в це-

лое. 

Упражнение «Волшеб-

ные кляксы»: на сере-

дину листа бумаги вы-

ливают немного чернил 

или туши, лист склады-

вают пополам. 

Затем лист разворачи-

вают.  

Играющие по очереди 

говорят, какие пред-

метные изображения 

они видят в кляксе или 

отдельных ее частях. 

Выигрывает тот, кто 

назовет больше всего 

предметов 

Синтезируют целые объ-

екты из отдельных частей 

(5-6 частей) 

Синтезируют целые объекты 

из отдельных частей (7-9 

частей) 

  

27. Совершенствование 

поиска аналогов – 

умения отбирать за-

местителей для обо-

значения предметов 

или явлений 

1 Подбор аналогов для 

обозначения предметов 

или явлений. 

Задание: «Подбери 

аналоги к слову «вер-

толет» (птица, бабочка, 

автобус, поезд, пара-

шют и т.д.) 

Выбирают заместители из 

предъявленных для обо-

значения предметов или 

явлений (2-3 аналога) 

Находят заместители для 

обозначения предметов или 

явлений (3-5 аналогов) 
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29. Развитие творческого 

воображения путем 

использования знако-

мого сказочного сю-

жета 

1 Вспоминание извест-

ных сказочных сюже-

тов. 

Погружение в вообра-

жаемую атмосферу 

сюжета. 

Дидактическая игра 

«Если бы да ка-

бы…».Задание: Если 

бы ты встретил Крас-

ную Шапочку, до того, 

как она вошла в лес, от 

чего бы ты ее предос-

терег?» 

Пересказывают любимую 

сказку. 

Выявляют с помощью 

учителя проблему героев. 

Составляют план оказания 

помощи сказочным пер-

сонажам. 

Приходят совместно к 

решению проблемы  

 

Пересказывают сюжет сказ-

ки. 

Самостоятельно выявляют 

проблему героев. 

Добавляют еще одного героя 

(себя). 

Разрабатывают стратегию 

преодоления проблемы. 

Обсуждают с одноклассни-

ками 

  

30. Развитие воображе-

ния путем генериро-

вания новых идей  

1 Комбинирование из-

вестных впечатлений. 

Объединение преды-

дущих действий. 

Дидактические игры: 

«Настроение и цвет», 

«Пантомима для сооб-

разительных», «Прямо-

угольное королевство» 

Выбирают любимый цвет. 

Объясняют свой выбор. 

Выбирают нелюбимый 

цвет. 

Объясняют свой выбор. 

Создают совместно с учи-

телем цветочную поляну 

настроения 

Читают вслух несколько из-

вестных стихотворений. 

Один обучающийся «расска-

зывает» стихотворения по-

средством активной мимики 

и движений. 

Другие угадывают, о каком 

стихотворении идет речь. 

Конструируют город и жите-

лей из геометрических фигур  

  

31. Развитие зритель-

ного воображения с 

использованием гео-

метрических фигур 

(круга, овала, тре-

угольника и т.д.) 

 Комбинирование гео-

метрических фигур в 

единую композицию. 

Задания: «Нарисуй и 

раскрась фантазийный 

цветок» 

Дорисовывают половину 

созданной модели фанта-

зийного цветка. 

Используют простые фи-

гуры разных цветов. 

Раскрашивают фигуры  

Создают модель с использо-

ванием всех изученных гео-

метрических фигур. 

Обводят целостную модель 

по контуру. 

Заполняют контур разными 

цветами 

  



 

19 

 

32. Совершенствование 

воображения путем 

создания модели в 

виде цветных рамок 

со стрелками 

1 Создание историй и 

рассказов. 

Выбор сюжетов в пра-

вильной последова-

тельности. 

Фиксирование после-

довательности эпизо-

дов  

направляющими стрел-

ками. 

Игра «Разные сказки», 

упражнение «Сказка-

рассказ» 

Используют наглядные 

модели и схемы на разви-

тие воображения при оз-

накомлении с художест-

венной литературой с по-

мощью уточняющих во-

просов учителя 

 

 

Используют наглядные мо-

дели и схемы на развитие 

воображения при ознаком-

лении с художественной ли-

тературой самостоятельно 

  

Обследование познавательной деятельности - 2 часа 

33. Обследование позна-

вательной деятельно-

сти 

1 Выполнение за-

даний на исследо-

вание уровня раз-

вития зрительной, 

слуховой, так-

тильной памяти, 

внимания и мыс-

лительных опера-

ций 

Соотносят предметы по вели-

чине из шести предложенных 

объектов с помощью педагога. 

Находят знакомые (основные) 

цвета и оттенки в окружающей 

обстановке с опорой на обра-

зец. 

Различают «теплые» и «холод-

ные» оттенки с помощью учи-

теля. 

Называют и группируют слова 

и словосочетания по трем за-

данным признакам по инструк-

ции учителя. 

Выполняют описание предме-

тов, воспринятых тактильно, по 

Соотносят предметы по ве-

личине из 7- 9 объектов. 

Находят знакомые (основ-

ные) цвета и оттенки в окру-

жающей обстановке. 

Различают «теплые» и «хо-

лодные» оттенки. 

Называют и группируют 

слова и словосочетания по 

трем заданным признакам по 

инструкции учителя. 

Выполняют описание пред-

метов, воспринятых так-

тильно. 

Определяют «четвертый 

лишний». 
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инструкции педагога. 

Определяют «четвертый лиш-

ний» с помощью педагога. 

Определяют последователь-

ность событий с опорой на об-

разец. 

Дорисовывают изображение, 

получая цельное изображение 

Определяют последователь-

ность событий. 

Дорисовывают изображение, 

получая цельное изображе-

ние, называют и описывают 

воображаемый предмет 

 

34. Обследование сен-

сорного развития 

1 Выполнение за-

даний на опреде-

ление уровня сен-

сорного развития 

Выбирают действие, изобра-

женное на картинке, из ряда 

предложенных по инструкции 

педагога. 

Находят в окружающей среде 

предметы заданного цвета: по 

образцу, по словесной инструк-

ции. 

Различают слова с заданным 

звуком по инструкции педагога. 

Выделяют и различают после-

довательность звуков в слове. 

Выполняют описание предме-

тов, воспринятых тактильно, по 

инструкции педагога. 

Определяют вкусовые характе-

ристики предмета с помощью 

педагога. 

Выполняют задания по разли-

чению на ощупь предметов с 

разными свойствами с помо-

щью педагога 

Выбирают действие, изо-

браженное на картинке, из 

ряда предложенных. 

Находят в окружающей сре-

де предметы заданного цве-

та. 

Различают слова и словосо-

четания с заданным звуком. 

Выделяют и различают по-

следовательность звуков в 

слове самостоятельно. 

Выполняют описание пред-

метов, воспринятых так-

тильно. 

Определяют вкусовые харак-

теристики предмета. 

Выполняют задания по раз-

личению на ощупь предме-

тов с разными свойствами 

самостоятельно 

 

  



 

 

 

V. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОГО И 

МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Основной список литературы 
 1. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсомоторики детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. – М.: Национальный книжный центр, 

2016. (Специальная психология).  

2. «Психологическая Азбука» под ред.Т.Аржакаевой. 

3. «Ваш ребенок учится во вспомогательной школе» Забрамная С.Д. 

4.  Программа уроков психологии А.В.Микляева. 

5. Дубровина И.В. Младший школьник: развитие познавательных способ-

ностей. – М.: Просвещение, 2000.  

6. Программа психолого-педагогического сопровождения первоклассников 

на этапе первичной адаптации к школе «Первый раз в первый класс» 

(Хлебникова Е.И.) 

7.  «Психологическая азбука» под ред. Татьяны Аржакаевой. 

Дополнительный список литературы 

1.Безруких М.М.Ступеньки к школе.-М:Дрофа,2001 

2. Вачков И.В., Аржакаева Т.А., Попова А.Х. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий в 1 классе.-М.: Генезис,-2012 

3.Забрамная С.Д. Ваш ребенок учится во вспомогательной школе.-М.: Пе-

дагогика-пресс, 1993 

Описание материально-технического обеспече-

ния образовательного процесса 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда. 

Материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации; 

- физического развития; 

- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации 

в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих 

работ); 

- размещения материалов и работ в информационной среде 

организации. 

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в 

области: 

- соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

- обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 
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- соблюдения пожарной и электробезопасности; 

- соблюдения требований охраны труда 

Материально техническое обеспечение 

АРМ педагога, тетради, цветные карандаши, краски, альбомные листы, 

раздаточный материал, музыкальное сопровождение, песочный стол, воз-

душно-пузырьковая панель. 

Технические средства обучения 
1. Ноутбук 

2. Принтер 

3. Аудио-визуальный комплекс 

Компьютерные технологии 

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира 

(природы и социума); видеофильмы и презентации. 

VI. ЦИФРОВЫЕ (ЭЛЕКТРОННЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

РЕСУРСЫ 

 

1. https://ikp-rao.ru 

2. https://infourok.ru/ 

3. https://pedsov.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/
https://pedsov.ru/
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Приложение 1 

Входное тестирование 

1. Подбери фигуру (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал, ромб, трапеция): проведи линию от фигуры к соответствующей про-

рези. 

 

2. Подбери цвет и проведи линию к соответствующему цвету 
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3. Найди «четвертый лишний» и вычеркни. 

 

4. Дорисуй недостающие части рисунка. 
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Приложение 2 

Итоговое тестирование 

1. Подбери фрагмент по цвету и размеру:  проведи линию от фрагмента 

к месту его нахождения в таблице.  

 

 

2. Раскрась картину, используя основные цвета и оттенки по цифрам. 
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3. Найди «четвертый лишний» и вычеркни. 

 

 

4. Дорисуй картинки и раскрась их. 
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